
Unser Sommer 2025

ADTV Tanzschule Schäfer-Koch

Laurentiusstr. 27, 42103 Wuppertal

info@tanzschule-schaefer-koch.de

Tel.: 0202 / 31 35 88

Ferien-Kurz-Kurse



Unsere Preise
45 Minuten 10,-€

60 Minuten Fitness 10,-€
60 Minuten Workshop 15,-€
90 Minuten Workshop 20,-€
Kombi: 2x 60 Minuten 25,-€
Kombi: 2x 90 Minuten 35,-€

Alle Preise verstehen sich pro Person

* Alle Flatrates inklusive Parties

Veranstaltungskalender
Senioren: Mittwochs // Paare + Schüler: Sonntags

 Mittwoch 16. Juli 2025 15:00 Uhr
 Sonntag 20. Juli 2025 15:00 Uhr
 Mittwoch 23. Juli 2025 15:00 Uhr
 Sonntag 27. Juli 2025 15:00 Uhr

Wir wünschen Euch schöne und erholsame Sommerferien!

 Mittwoch 13. August 2025 15:00 Uhr
 Sonntag 17. August 2025 15:00 Uhr
 Mittwoch 20. August 2025 15:00 Uhr
 Freitag 22. August 2025 20:00 Uhr

  Flatrate klein (3 Wochen) 65,-€ *
  Flatrate all in (6 Wochen) 105,-€ *

  West Coast Swing Flatrate klein (4 Wochen) 50,-€ *
  West Coast Swing Flatrate all in (8 Wochen) 70,-€ *

 Tanzparties (7,50€ pro Person)

Weitere Tanzkurse und Tanzpartys findet Ihr immer aktuell auf 
unserer Homepage unter www.tanzschule-schaefer-koch.de.

DTA-Medaillentest
 ab Bronzekurs

Freitag, 22.08.2025 ab 20:15 Uhr
parallel zur Tanzparty!

15,-€ pro Prüfung - Anmeldung bei allen Tanzlehrern
(nicht in Flatrate inbegriffen)



Anmeldebogen
Ausfüllen, Ankreuzen, Abgeben!

FKK-Flatrates*
105,-€

65,-€
65,-€

Gläubiger-ID: DE76ZZZ00002625943

Datum, Ort &

Vorname(n):______________________________

Nachname(n):_____________________________

Telefon:__________________________________

    6 Wochen - Einmal zahlen,
    beliebig oft tanzen!

    3 Wochen (1. Hälfte bis 31.07.)

    3 Wochen (2. Hälfte ab 01.08.)

*Preis pro Person; gilt für alle Angebote und Workshops im Sommer-
tanzprogramm, sowie alle Tanzparties innerhalb der Sommerferien NRW. 

Keine Kombination mit anderen Rabattaktionen möglich!

SEPA-Lastschriftmandat (optional)
Ja, ich möchte alle von mir gebuchten Workshops & 
Flatrates bequem per Lastschrift bezahlen.

Kontoinhaber:______________________________

Bank:_____________________________________

BIC:_______________________________________

IBAN:  D E _ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _

Gesamtbetrag: 

Mandatsreferenz: SoFeKu 2025 <Vorname> <Nachname>
Hiermit ermächtige ich die ADTV Tanzschule Schäfer-Koch (Inh. Nadine 
Reetz), Laurentiusstr. 27, 42103 Wuppertal, einmalig eine Zahlung von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 

Kreditinstitut an, die von der ADTV Tanzschule Schäfer-Koch auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift:  ______________________________



Extra für Euch eingeladen!
60 Minuten 15,-€ pro Person

90 Minuten 20,-€ pro Person

mit Irene Klapwijk
Freitag 22. August 2025 16:15 Uhr

mit René Genserowski
Sonntag 27. Juli 2025 16:30 Uhr

mit Irene Klapwijk
Freitag 22. August 2025 17:30 Uhr

mit Jenny Görzen
Montag 11. August 2025 19:30 Uhr

mit Jörg Rompf
Freitag 18. Juli 2025 20:15 Uhr
Mittwoch 13. August 2025 19:30 Uhr

mit Jörg Rompf
Freitag 15. August 2025 20:30 Uhr

mit René Genserowski
Sonntag 27. Juli 2025 17:30 Uhr

mit Jörg Rompf
Freitag 15. August 2025 19:00 Uhr

mit Walter Reetz
Montag 21. Juli 2025 19:30 Uhr

mit Jenny Görzen
Dienstag 15. Juli 2025 18:30 Uhr
Dienstag 15. Juli 2025 19:45 Uhr

mit Jörg Rompf
Mittwoch 16. Juli 2025 19:30 Uhr

Agilando / Linedance - 60 Minuten

Discofox (Stufe 3) - 60 Minuten

Ladystyle / Linedance - 60 Minuten

Langs. Walzer - kleine Folge - 90 Minuten

Posen für Standardtänze - 90 Minuten

Quickstep - Gutes Aussehen - 90 Minuten

Salsa (Stufe 3) - 60 Minuten

Tango - kleine Turnierfolge - 90 Minuten

Tango Argentino (für Anfänger) - 90 Minuten

West Coast Swing (Stufe 2) - 60 Minuten

Wiener Walzer Linksdrehung - 90 Minuten



Unsere Special Tänze
60 Minuten 15,-€ pro Person

Kombi: 2x 60 Minuten für 25,-€ pro Person

Dienstag 15. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Emely)

Dienstag 19. August 2025 18:00 Uhr (bei Emely)

Mittwoch 16. Juli 2025 20:30 Uhr (bei Anne)

Mittwoch 13. August 2025 19:30 Uhr (bei Anne)

Montag 14. Juli 2025 18:15 Uhr (bei Emely)

Montag 11. August 2025 19:30 Uhr (bei Nadine)

Freitag 18. Juli 2025 17:30 Uhr (bei Anne)

Donnerstag 14. August 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 20. August 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Montag 14. Juli 2025 18:30 Uhr (bei Lukas)

Sonntag 17. August 2025 16:15 Uhr (bei Lukas)

Sonntag 27. Juli 2025 15:15 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 19. August 2025 20:00 Uhr (bei Lukas)

Donnerstag 17. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Lukas)

Mittwoch 13. August 2025 18:30 Uhr (bei Lukas)

Sonntag 20. Juli 2025 15:15 Uhr (bei Lukas)

Montag 18. August 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Bachata (für Anfänger)

Charleston (für Anfänger)

Discofox (für Anfänger)

Discofox (Stufe 2)

Discofox (Stufe 3)

Kizomba (für Anfänger)

Rock 'n' Roll (für Anfänger)

Salsa (für Anfänger)

Salsa (Stufe 2)



Mittwoch 20. August 2025 19:15 Uhr (bei Anne)

Mittwoch 23. Juli 2025 18:30 Uhr (bei Anne)

Donnerstag 21. August 2025 20:30 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 15. Juli 2025 19:45 Uhr (bei Lukas)

Sonntag 17. August 2025 15:00 Uhr (bei Lukas)

Technik und Posen
60 Minuten 15,-€ pro Person
90 Minuten 20,-€ pro Person

Sonntag 20. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Dienstag 19. August 2025 20:00 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 23. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 17. August 2025 18:30 Uhr (bei Anne)

Sonntag 27. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Mittwoch 20. August 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Dienstag 22. Juli 2025 20:00 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 17. August 2025 17:45 Uhr (bei Nadine)

Freitag 18. Juli 2025 20:15 Uhr (bei Jörg R.)

Mittwoch 13. August 2025 19:30 Uhr (bei Jörg R.)

Salsa (Stufe 3)

Two Step (für Anfänger)

West Coast Swing (für Anfänger) – Kein fester Tanzpartner notwendig!

Beachtet auch unsere Sonderspecials!

Latein Basic Training - 90 Minuten

Standard Basic Training - 90 Minuten

Hebe- & Fallfiguren - 60 Minuten

Posen für Lateintänze - 90 Minuten

Posen für Standardtänze - 90 Minuten



Unsere Classic Tänze
60 Minuten 15,-€ pro Person

90 Minuten 20,-€ pro Person

Sonntag 20. Juli 2025 16:30 Uhr (bei Lukas)

Donnerstag 21. August 2025 19:30 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 27. Juli 2025 20:30 Uhr (bei Nadine)

Donnerstag 14. August 2025 19:15 Uhr (bei Nadine)

Donnerstag 17. Juli 2025 19:15 Uhr (bei Lukas)

Montag 18. August 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Montag 21. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Freitag 22. August 2025 18:30 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 15. Juli 2025 19:00 Uhr
Donnerstag 14. August 2025 18:00 Uhr

Mittwoch 23. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 24. August 2025 15:00 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 20. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Anne)

Freitag 15. August 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Donnerstag 24. Juli 2025 17:30 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 17. August 2025 20:15 Uhr (bei Anne)

Donnerstag 24. Juli 2025 18:45 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 13. August 2025 18:15 Uhr (bei Anne)

Cha Cha Cha - Kleine Figur - 60 Minuten

Cross Over Latein - eine Figur, zwei Tänze - 90 Minuten

Cross Over Standard - eine Figur, zwei Tänze - 90 Min.

Jive - Let's Dance Figur - 90 Minuten

Freies Tanzen - 75 Minuten (für Tanzkreise kostenfrei)

Langsamer Walzer - Let's Dance Figur - 90 Minuten

Paso Doble (für Anfänger) - 60 Minuten

Paso Doble (Stufe 2) - 60 Minuten

Quickstep - Sommer Special (für Tanzkreise) - 60 Minuten



Dienstag 15. Juli 2025 20:15 Uhr (bei Emely)

Montag 18. August 2025 19:30 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 16. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Anne)

Sonntag 24. August 2025 17:15 Uhr (bei Nadine)

Freitag 18. Juli 2025 20:00 Uhr (bei Emely)

Sonntag 24. August 2025 16:15 Uhr (bei Anne)

Freitag 18. Juli 2025 20:30 Uhr (bei Anne)

Sonntag 24. August 2025 18:15 Uhr (bei Anne)

Freitag 18. Juli 2025 18:30 Uhr (bei Anne)

Montag 11. August 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Sonntag 27. Juli 2025 19:00 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 17. August 2025 20:00 Uhr (bei Nadine)

Montag 21. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Anne)

Mittwoch 20. August 2025 19:30 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 23. Juli 2025 20:30 Uhr (bei Anne)

Sonntag 24. August 2025 15:15 Uhr (bei Anne)

Mittwoch 16. Juli 2025 18:15 Uhr (bei Anne)

Donnerstag 21. August 2025 18:30 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 22. Juli 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Sonntag 24. August 2025 19:15 Uhr (bei Anne)

Beachtet auch unsere Sonderspecials!

Rumba (für Kurse) - 60 Minuten

Rumba (für Tanzkreise) - 60 Minuten

Samba (für Anfänger) - 60 Minuten

Samba - Sommer Special (ab Silber) - 60 Minuten

Slowfox (für Anfänger) - 90 Minuten

Slowfox (Stufe 2) - 90 Minuten

Slowfox (für Tanzkreise ) - 90 Minuten

Tango (für Kurse) - 60 Minuten

Tango (für Tanzkreise) - 60 Minuten

Wiener Walzer - Pendelfigur - 60 Minuten



Unsere West Coast Swing
Workshops

60 min 15,-€ p.P. / 2 x 60 min 20,- € p.P. / Anmeldung einzeln möglich

WCS Flatrates*
70,-€  - 8 Wochen - Einmal zahlen, beliebig oft tanzen!

50,-€  - 4 Wochen (1. Hälfte bis 31.07.)

50,-€  - 4 Wochen (2. Hälfte ab 01.08.)

Dienstag 8. Juli 2025 20:00 Uhr

Sonntag 13. Juli 2025 16:30 Uhr

Sonntag 13. Juli 2025 17:45 Uhr

Beachtet auch unser WCS-Special mit Jenny :)

Sonntag 20. Juli 2025 18:00 Uhr

Sonntag 20. Juli 2025 19:15 Uhr

Dienstag 22. Juli 2025 18:00 Uhr

Dienstag 22. Juli 2025 19:00 Uhr

Dienstag 29. Juli 2025 18:15 Uhr

Sonntag 3. August 2025 15:00 Uhr

Sonntag 3. August 2025 16:00 Uhr

*Preis pro Person; gilt für alle WCS-Workshops im Sommertanzprogramm, sowie die West 
Coast Swing Party. Keine Kombination mit anderen Rabattaktionen möglich!

WCS – Connection Technique (Stufe 2 & 3)

WCS – Cool Moves (Stufe 2 & 3)

WCS - Dancing to Slow & Very Slow Music (Stufe 2 & 3)

WCS – Spice Up Your Footwork (Stufe 2 & 3)

WCS – Musicality for Followers (& How To Enable It As
A Leader) (Stufe 2 & 3)

WCS – Dancing to Fast Music (Stufe 2 & 3)

WCS – Slot Rotation (Stufe 2 & 3)

WCS – Pimp Your Whip (Stufe 2 & 3)

WCS – Where’s the Swing? (Stufe 2 & 3)

WCS – Active Following, Responsive Leading (Stufe 2 & 3)



Dienstag 12. August 2025 18:00 Uhr

Dienstag 12. August 2025 19:45 Uhr

Beachtet auch unseren WCS-Workshoptag am 16.08.!

Dienstag 19. August 2025 18:00 Uhr

Sonntag 24. August 2025 16:30 Uhr

Sonntag 24. August 2025 17:45 Uhr

Sonntag 24. August 2025 19:00 Uhr

Dienstag 26. August 2025 19:45 Uhr 01:00

WCS Rally / WCS Flashmob

WCS Flashmob Training bei Lukas

Dienstag 8. Juli 2025 18:15 – 19:45 Uhr
Donnerstag 17. Juli 2025 18:00 – 20:00 Uhr
Dienstag 22. Juli 2025 20:00 – 21:00 Uhr
Dienstag 29. Juli 2025 19:30 – 21:00 Uhr
Dienstag 19. August 2025 19:00 – 20:00 Uhr
Dienstag 26. August 2025 18:00 – 19:30 Uhr

WCS – Mirroring & Partnerwork (St. 2 & 3) – 90 min / 20,-€ p.P.

WCS – Connection Magic (Stufe 2 & 3)

WCS – Style Your Basics (Stufe 2 & 3)

WCS – Spins & Turns (Stufe 2 & 3)

WCS – (How to) Always Have Good Dances (Stufe 2 & 3)

WCS – Call & Response:
Creating Musical Moments Together (Stufe 2 & 3)

WCS – Body Waves (Stufe 2 & 3)

Bei der alljährlichen „International Rally WCS“ wird seit 2010 
immer Anfang September der Tanz aus den Tanzschulen nach 

draußen getragen und so bekannter gemacht!

Ihr wollt auch mitmachen & unsere Szene unterstützen? Dann 
kommt zu unseren Trainingsterminen für die Flashmob-Choreo!

Die Teilnahme an allen Flashmob-Trainings kostet
einmalig 10,- € (nicht in Flatrate inbegriffen).



»Switch It Up«: WCS Switching &
Stealing Workshoptag mit Party

35 € 3 Workshops + Party / 30 € 2 Workshops + Party

20 € 1 Workshop + Party / 10 € Party

10 € Rabatt für Inhaber der WCS Ferienflatrate!

WCS – »Reverse Role Basics«
Samstag 16. August 2025 16:30 – 17:30 Uhr

WCS – »Switch It Up!«
Samstag 16. August 2025 17:45 – 18:45 Uhr

WCS – »Stealing for Fun & Profit«
Samstag 16. August 2025 19:00 – 20:00 Uhr

 Samstag 16. August 2025 20:00 – 24:00 Uhr

 Als Vorbereitung auf den Switching-Workshop werden
 hier die Grundlagen der jeweils »anderen« Rolle unter-
 richtet – wer bisher vor allem Leader getanzt hat, kann
 hier die Followerschritte lernen, und umgekehrt.

 Wir widmen uns dem auf den ersten Blick komplexen,
 aber eigentlich ganz einfachen Thema des »Switching«,
 also der fließenden Übergabe der Führungsrolle wäh-
 rend des Tanzes.

 • Wer führt wann?
 • Wann & wie kann ich die Führung übernehmen?
 • Wann & wie kann ich die Führung übergeben?
 • Welche Techniken & Ideen kann ich auch in mein
    restliches Tanzen integrieren?

 Beim »Stealing« geht es darum, während eines Tanzes
 fließend die Tanzpartner zu wechseln, ohne den Tanz
 oder die Figuren zu unterbrechen. Es handelt sich um
 eine Gruppenaktivität für 3 oder mehr Tänzer*innen,
 und macht maximal viel Spaß!

WCS Tanzparty (ohne Anmeldung)

Anmeldung zum WCS-Workshoptag per E-Mail
an info@tanzschule-schaefer-koch.de!



Zumba®
Montag 14. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Zoe)
Montag 21. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Zoe)
Mittwoch 23. Juli 2025 21:00 Uhr (bei Nadine)
Montag 11. August 2025 19:30 Uhr (bei Zoe)
Montag 18. August 2025 19:30 Uhr (bei Zoe)
Mittwoch 20. August 2025 21:00 Uhr (bei Nadine)
Montag 25. August 2025 19:30 Uhr (bei Zoe)

Agilando
Donnerstag 17. Juli 2025 14:00 Uhr (bei Anne)
Donnerstag 24. Juli 2025 14:00 Uhr (bei Nadine)
Donnerstag 14. August 2025 14:00 Uhr (bei Anne)

Ladystyle
Freitag 18. Juli 2025 17:30 Uhr (bei Zoe)
Dienstag 22. Juli 2025 17:00 Uhr (bei Zoe)

Freitag 15. August 2025 17:30 Uhr (bei Zoe)

Linedance
Montag 14. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Anne)
Sonntag 27. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Anne)
Montag 11. August 2025 18:15 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 16. Juli 2025 21:00 Uhr (bei Zoe)
Donnerstag 24. Juli 2025 18:30 Uhr (bei Emely)
Mittwoch 13. August 2025 21:00 Uhr (bei Zoe)
Freitag 22. August 2025 18:30 Uhr (bei Emely)

Dienstag 22. Juli 2025 19:00 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 12. August 2025 19:00 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 19. August 2025 19:00 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 26. August 2025 19:00 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 20. August 2025 17:00 Uhr (bei Nadine)

Beachtet auch unsere Sonderspecials!

Zumba®, Fitness und mehr!
60 Minuten 8,-€ pro Person (Clubmitglieder kostenfrei)

Movita® / MoveFit

Strong30® / 30 Minuten 4,-€ pro Person

Zumba® Gold



Solotanz für Kids,
Hip Hop und Hula Hoop

45 Minuten 10,-€ pro Person

Montag 21. Juli 2025 16:15 Uhr (bei Nadine)

Montag 21. Juli 2025 17:15 Uhr (bei Nadine)

Donnerstag 21. August 2025 16:30 Uhr

Dienstag 19. August 2025 17:00 Uhr (bei Nadine)

Dienstag 22. Juli 2025 17:00 Uhr (bei Nadine)
Montag 18. August 2025 17:00 Uhr (bei Joanna)

Dienstag 22. Juli 2025 16:00 Uhr (bei Nadine)

Contemporary
Montag 21. Juli 2025 17:00 Uhr (bei Emely)
Mittwoch 13. August 2025 17:15 Uhr (bei Emely)

Hip Hop Ü30
Mittwoch 23. Juli 2025 17:00 Uhr (bei Nadine)

Mittwoch 16. Juli 2025 17:15 Uhr (bei Emely)
Donnerstag 14. August 2025 16:00 Uhr (bei Emely)

Tik Tok Tänze
Mittwoch 20. August 2025 17:00 Uhr (bei Emely)

Mittwoch 23. Juli 2025 19:30 Uhr (bei Anne)
Dienstag 19. August 2025 18:00 Uhr (bei Nadine)

Kids Sommer Special (3 - 6 Jahre) (Clubmitglieder kostenfrei)

Kids Sommer Special (7 - 10 Jahre) (Clubmitglieder kostenfrei)

Kinder-Disco (1,5 Stunden - Eintritt 5,-€ pro Person)

Zumba® Kids (ab 5 Jahre)

Hip Hop Kids (ab 6 Jahre)

Hip Hop (ab 9 Jahre) (Clubmitglieder kostenfrei)

K-Pop (Hip Hop)

Hula Hoop (60 min, 15,-€ p.P. - Bitte bringt Euren eigenen Reifen mit!)



Escape Room in der Tanzschule!

Für Gruppen von 6 bis 10 Spielern.

20,-€ pro Person.

Termine:
16:00 Uhr

17:30 Uhr

19:00 Uhr

20:30 Uhr

Eine Tanzschule, drei Säle und ein Ziel. Schafft Ihr es, 
die anstehende Bedrohung zu entschärfen?

Ihr seid nach Ladenschluss in der Tanzschule 
eingeschlossen worden und sucht nach einem Ausweg. 

Leider sind alle Säle und Türen abgeriegelt und Ihr 
müsst den hinterbliebenen Hinweisen folgen, um die 

Schlüssel zu finden. Doch was bedeutet dieses seltsame 
Geräusch? Ist das etwa eine Bombe? Diese gilt es zu 

entschärfen, bevor sie nach 60 Minuten hochgeht und 
Euch in den Abgrund reißt! Also nichts wie raus hier!

Stellt Euch mit Euren Freunden zusammen der 
Herausforderung, die Euch bekannten Räumlichkeiten 

in neuem Licht zu entdecken.

Der Escape Room ist am Freitag,
den 25. Juli für Euch geöffnet.
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