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Ferien-Kurz-Kurse

TANZSCHULE ADTV
wﬁ&r—» O'GZ/

Laurentiusstr. 27, 42103 Wuppertal

info@tanzschule-schaefer-koch.de
Tel.: 0202 / 31 35 88



< /ot
Preise

45 Minuten Workshop 10,- € pro Person
60 Minuten Workshop 15,- € pro Person
90 Minuten Workshop 20,- € pro Person

Kombi Stufe 1 & 2 (2x60min)  25,- € pro Person

Flatrate klein (3 wochen) 65,- € pro Person
Flatrate all in (6 wochen) 105,- € pro Person

WCS Flatrate klein (3 wochen)  45,- € pro Person
WCS Flatrate all in (6 wochen) ~ 80,- € pro Person

Veranstallungen

Senioren-Tanztee (7,50 € pro Person | Gdste willkom-
men! | Standard/Latein-Tanzmusik)
Mittwoch 22. Juli 2026 15:00 - 17:00
Mittwoch 29. Juli 2026 15:00 - 17:00
Mittwoch 19. August 2026  15:00 - 17:00
Mittwoch 26. August 2026 15:00 - 17:00

Sonntags-Tanzparty fiir Paare & Schiiler (7,50 € pro

Person | Gdste willkommen! | Standard/Latein-Tanzmusik)
Sonntag 26. Juli 2026 15:00 - 18:00
Sonntag 2. August 2026 15:00 - 18:00
Sonntag 23. August 2026 15:00 - 18:00

Sonntag 30. August 2026 15:00 - 18:00

West Coast Swing-Tanzparty (10 € pro Person | Gdste
willkommen! | West Coast Swing-Tanzmusik)

Freitag 24. Juli 2026 20:00 - 24:00
21. August 2026 20:00 - 24:00

Freitag

Bleibt auf dem Laufenden! Weitere Tanzkurse und
Tanzpartys findet Ihr immer aktuell auf unserer
Homepage unter www.tanzschule-schaefer-koch.de.



Vorwort

Liebe Tanzerin(nen), Liebe(r) Tanzer

Es ist wieder soweit! Die Ferienzeit rtckt
naher, und damit auch die Zeit unseres FKK-
Programms - also unserer FerienKurzKurse
(in tanzschuliblicher Kleidung ;)).

Wie jedes Jahr haben wir fir Euch e€in
buntes Programm zusammengestellt, bei
dem garantiert fiir jeden etwas dabei ist.

Im Namen des gesamten Teams der ADTV
Tanzschule Schafer-Koch wiinsche ich Euch:
Frohliches Stobern - und natirlich viel
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Unsere Special-Tanze

Anmeldung paarweise | Preise & Flatrates findet Ihr auf Seite 1!

Discofox 1 (fiir Einsteiger / keine Vork. erforderlich) - 60 min
[ ] Montag 20. Juli 18:00 Uhr (bei Diana)
[] Dienstag 18. August  18:30 Uhr (bei Diana)

Discofox 2 (fiir Fortgeschrittene) - 60 min
[ ] Freitag 24. Juli 18:30 Uhr (bei Joanna)
[] Sonntag 23. August  16:00 Uhr (bei Diana)

Discofox 3 (fiir Tanzkreise) - 60 min
] Montag 27. uli 18:30 Uhr (bei Diana)
] Montag 24. August  18:30 Uhr (bei Diana)

Rock’n’Roll 1 (fiir Einsteiger / keine Vork. erford.) - 60 min
[ ] Montag 20. Juli 19:30 Uhr (bei Lukas)
[ ] Freitag 21. August  18:00 Uhr (bei Lukas)

Rock’n’Roll 2 (Aufbauend auf Rock'n'Roll 1) - 60 min
[ ] Donnerstag 30. Juli 20:00 Uhr (bei Lukas)
[ ] Freitag 28. August  20:00 Uhr (bei Lukas)

Charleston (fiir Einsteiger / keine Vork. erforderlich) - 60 min
[] Sonntag 26. Juli 17:00 Uhr (bei Nadine)
|:| Sonntag 23. August  17:00 Uhr (bei Nadine)

Two Step 1 (fiir Einsteiger / keine Vork. erforderlich) - 60 min
[] Sonntag 26. Juli 19:30 Uhr (bei Nadine)
[ ] Sonntag 23. August  15:00 Uhr (bei Nadine)

Two Step 2 (fiir Fortgeschrittene) - 60 min
[] Donnerstag 30. Juli 17:30 Uhr (bei Nadine)
L] Donnerstag 27. August  20:00 Uhr (bei Nadine)

West Coast Swing (fiir Einsteiger / keine Vork. erford.) - 60 min
[ ] Montag 27. Juli 18:30 Uhr (bei Joanna)
|:| Montag 24. August  19:30 Uhr (bei Joanna)
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Bridgerton Tdnze - 60 min

Klassische Klange treffen auf moderne Musikstiicke, héfische
Menuette treffen auf modernen Wiener Walzer. Schwebt tiber
das Parkett wie in der Erfolgsserie "Bridgerton". Es werden
keine Gruppenelemente unterrichtet.

[ ] Montag 20. Juli 18:30 Uhr (bei Anne)
[ ] Mittwoch  19. August  19:30 Uhr (bei Anne)

Bachata (fiir Einsteiger / keine Vorkenntnisse erforderlich) - 60 min
[] Dienstag 21. Juli 20:00 Uhr (bei Lukas)
[ ] Montag 17. August  19:30 Uhr (bei Lukas)

Kizomba (fiir Einsteiger / keine Vorkenntnisse erforderlich) - 60 min

Kizomba ist ein eng getanzter Paartanz mit afrikanischen
Waurzeln, der sich durch Musikalitat und einen starken
Fokus auf Fiihren & Folgen auszeichnet. Neugierig?

[ ] Sonntag 26. Juli 15:15 Uhr (bei Lukas)
[ ] Dienstag 25. August  20:00 Uhr (bei Lukas)

Salsa 1 (fiir Einsteiger / keine Vorkenntnisse erforderlich) - 60 min
[] Dienstag 21. Juli 18:30 Uhr (bei Diana)
] Montag 17. August  18:30 Uhr (bei Diana)

Salsa 2 (fiir Fortgeschrittene) - 60 min
[ ] Sonntag 26. Juli 16:00 Uhr (bei Diana)
[ ] Freitag 21. August  18:30 Uhr (bei Diana)

Salsa 3 (fiir Tanzkreise) - 60 min
] Mittwoch  29. Juli 19:30 Uhr (bei Anne)
[ ] Mittwoch  19. August  20:30 Uhr (bei Anne)

Tango Argentino 1 (fiir Einsteiger / keine Vork. erford.) - 90 min
[] Mittwoch  29. Juli 19:00 Uhr  (bei Walter Reetz)

Tango Argentino 2 (Aufbauend auf Workshop 1) - 90 min
[] Mittwoch  29. Juli 20:30 Uhr  (bei Walter Reetz)



AuBenseitlich hei3t »am Partner vorbei«. Doch was gibt
es dabei alles zu beachten? Wo liegt der Unterschied
zwischen der normalen Tanzhaltung und einer auen-
seitlichen Position und wie wird dieser gefiihrt?
Vorkenntnisse in den Standard-Tanzen miissen vorhan-
den sein, wir empfehlen eine Teilnahme ab dem Silber-
kurs / einem Jahr Tanzerfahrung.

Schwung entsteht durch das Bewegen beim Tanzen.
Doch lasst sich der Schwung auch tanzerisch aufbauen
und weiterverarbeiten. Vorkenntnisse im Slowfox ms-
sen vorhanden sein, wir empfehlen eine Teilnahme ab
dem Silberkurs / einem Jahr Tanzerfahrung und den
Workshop zu den auBenseitlichen Positionen.




Was ist Neigung und wie funktioniert sie? Meldet Euch
an und lernt eine neue technische Welt kennen.
Vorkenntnisse im Langsamen Walzer miissen vorhanden
sein, wir empfehlen eine Teilnahme ab dem Silberkurs /
einem Jahr Tanzerfahrung.

lhr konnt im Wiener Walzer halbe Drehungen tanzen?
Dann ist jetzt die Zeit, um tiefer in die Technik
einzutauchen! Thema sind Ubergange riickwérts und
Linksdrehungen.

Extra fiir Euch eingeladen!

Jorg begeistert sich seit vielen

Jahren fiir den Tanzsport und

insbesondere flir die technische Seite des Tanzens.

Er kann auf mittlerweile 7 Jahre Erfahrung im Tur-
niertanz zuriickblicken.

Mit viel Freude und Energie gibt er sein Kbnnen an
Euch weiter und schafft dabei eine motivierende
Lernatmosphare. Sein Unterricht verbindet prazise
Technik mit SpaR auf der Tanzflache. Dabei ist es
ihm wichtig, jede Tanzerin und jeden Tanzer indivi-
duell zu férdern und die Freude am Tanzen in den
Mittelpunkt zu stellen.




Unsere Classic-Tanze

Cha Cha Chas (ab Silber) - 60 Minuten
[] Montag 27. Juli 19:30 Uhr (bei Nadine)
[] Sonntag 30. August  16:00 Uhr (bei Lukas)

Cross Over Latein - eine Figur, mehrere Ténze (ab Silber) - 90 min
] Mittwoch  22. Juli 19:30 Uhr (bei Nadine)
[] Donnerstag 20.August 19:00 Uhr (bei Nadine)

Cross Over Standard - eine Figur, mehrere Ténze (ab Silber) - 90 min
[ ] Donnerstag 30. Juli 18:30 Uhr (bei Nadine)
[ ] Dienstag  25.August 20:15 Uhr (bei Nadine)

Foxtrott (nicht Quickstep) (ab Fortschrittskurs) - 60 Minuten
[] Sonntag 2. August  17:00 Uhr (bei Nadine)
[] Sonntag 23. August  19:30 Uhr (bei Nadine)

Jive (ab Silber) - 60 Minuten
[] Donnerstag 30. Juli 20:00 Uhr (bei Nadine)
[ ] Sonntag 30. August  17:00 Uhr (bei Lukas)

Langsamer Walzer - Let's Dance Figur (ab Silber) - 90 min

[] Sonntag 26. Juli 18:00 Uhr (bei Nadine)
[] Sonntag 23. August  18:00 Uhr (bei Nadine)
Paso Doble 1 (fiir Einsteiger / keine Vork. erforderlich) - 60 min
[] Mittwoch  22. Juli 20:30 Uhr (bei Anne)
] Mittwoch  19. August  19:30 Uhr (bei Joanna)

Paso Doble 2 (fiir Fortgeschrittene) - 60 Minuten
[ ] sonntag 2. August  16:00 Uhr (bei Nadine)
[] Sonntag 30. August  19:30 Uhr (bei Nadine)

Wiener Walzer - ¥: Drehungen (ab Bronze) - 60 min
[] Sonntag 2. August  19:30 Uhr (bei Nadine)
[ ] Montag 24. August  18:30 Uhr (bei Lukas)

7



Anmeldung paarweise | Preise & Flatrates findet Ihr auf Seite 1!

Offene Fragestunde fiir Kurse - 90 Minuten
[ ] Sonntag 30. August  18:00 Uhr (bei Lukas)

Offene Fragestunde fiir Tanzkreise - 90 Minuten
[] Sonntag 2. August  18:00 Uhr (bei Nadine)

Quickstep fiir Kurse (ab Bronze) - 60 min
[ ] Montag 27. Juli 20:30 Uhr (bei Lukas)
[] Freitag 21. August  19:00 Uhr (bei Lukas)

Quickstep fiir Tanzkreise - 60 min
[ ] Dienstag 28. Juli 20:15 Uhr (bei Nadine)
[ ] Donnerstag 27.August  18:30 Uhr (bei Nadine)

Rumba fiir Kurse (ab Bronze) - 60 min
[] Sonntag 26. Juli 15:00 Uhr (bei Nadine)
] Montag 17. August  20:30 Uhr (bei Lukas)

Rumba fiir Tanzkreise (ab Silber) - 60 min
] Montag 20. Juli 19:30 Uhr (bei Nadine)
[ ] Mittwoch ~ 19. August  18:30 Uhr (bei Anne)

Samba - Let's Dance Figur (ab Silber) - 90 min
[ ] Freitag 24. Juli 20:15 Uhr (bei Nadine)
[ ] Dienstag 25. August  18:00 Uhr (bei Nadine)

Slowfox 1 (fiir Einsteiger / keine Vorkenntnisse erford.) - 90 min
[] Dienstag 28. Juli 18:00 Uhr (bei Nadine)
[] Dienstag 18. August  20:00 Uhr (bei Nadine)

Slowfox 2 (ab Gold) - 90 min
[ ] Freitag 31. Juli 18:30 Uhr (bei Nadine)
[ ] Freitag 28. August  18:30 Uhr (bei Lukas)

Tango (ab Silber) - 60 min
[ ] Montag 20. Juli 20:30 Uhr (bei Lukas)
[] Sonntag 23. August  18:45 Uhr (bei Lukas)



West Coast Swing

Anmeldung einzeln | Preise & Flatrates findet Ihr auf Seite 1!

WCS - Style Your Basics - 60 min
[] Dienstag 21. Juli 18:00 Uhr (bei Lukas)
[ ] Donnerstag 20.August  19:45 Uhr (bei Lukas)

WCS - Slot Rotation - 60 min
[ ] Dienstag 21. Juli 19:00 Uhr (bei Lukas)
[ ] Donnerstag 20.August  18:30 Uhr (bei Lukas)

WCS - Mirroring & Partnerwork - 60 min
[ ] Donnerstag  23. Juli 18:30 Uhr (bei Lukas)
[] Dienstag 18. August  19:00 Uhr (bei Lukas)

WCS - Basic Technique - 60 min

[] Sonntag 26. Juli 17:45 Uhr (bei Lukas)
[] Dienstag 28. Juli 18:00 Uhr (bei Lukas)
[ ] Sonntag 23. August  15:15 Uhr (bei Lukas)

WCS - Cutoff - 60 min
[] Sonntag 26. Juli 16:30 Uhr (bei Lukas)
[ ] Dienstag 28. Juli 19:00 Uhr (bei Lukas)

WCS - Stealing - 90 min
[] Donnerstag  30. Juli 18:30 Uhr (bei Lukas)

Fiir noch mehr SpaB bei Tanzparties! ,Stealing” im West Coast
Swing beschreibt das spielerische gegenseitige ,Stehlen“ der
Tanzpartner als Gruppenaktivitat - und ist ein RiesenspaR!

WCS - Slingshot - 60 min
[ ] Dienstag 18. August  18:00 Uhr (bei Lukas)
[] Sonntag 23. August  16:30 Uhr (bei Lukas)

WCS - Spins & Turns - 60 min
[] Dienstag 25. August  18:00 Uhr (bei Lukas)
L] Donnerstag  27. August 18:30 Uhr (bei Lukas)



WCS Flatrates*

|:| 80,-€ - 6 Wochen - Einmal zahlen, beliebig oft tanzen!
[] 45,-€ - 3 Wochen (1. Halfte bis 09.08.)
|:| 45,-€ - 3 Wochen (2. Hilfte ab 10.08.)

*Preis pro Person; gilt fiir alle WCS-Workshops im Sommertanzprogramm, sowie
die West Coast Swing Party. Keine Kombination mit anderen Rabattaktionen méglich!

WES Party!

W(CS Tanzparty (10 € pro Person | ohne Voranmeldung)

Freitag 24. Juli 2026 20:00 - 24:00 Uhr
Freitag 21. August 2026 20:00 - 24:00 Uhr

WCS Flaghmob

WCS Flashmob Training - 60 min

HiEE

Bei der alljahrlichen ,International Rally WCS* wird seit 2010
immer Anfang September der Tanz aus den Tanzschulen nach
drauBen getragen und so bekannter gemacht!.

lhr wollt auch mitmachen & unsere Szene unterstiitzen? Dann
kommt zu unseren Trainingsterminen fiir die Flashmob-
Choreo!

Die Teilnahme an allen Flashmob-Trainings kostet einmalig
10,- € pro Person (nicht in Flatrate inbegriffen).

Dienstag 28. Juli 20:00 Uhr (bei Lukas)
Dienstag 18. August ~ 20:00 Uhr (bei Lukas)
Sonntag 23. August  17:45 Uhr (bei Lukas)

Dienstag 25. August 19:00 Uhr (bei Lukas)
Donnerstag  27. August 19:45 Uhr (bei Lukas)

Weitere Trainingstermine & alle Infos zur Auffiihrung
und dem Drumherum findet Ihr auf wcs-wuppertal.de!
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Orientalischer Tanz (Bellydance) verbindet Technik, Kor-
perkontrolle und Musikalitat. Dabei geht es nicht nur um

schone Bewegungen, sondern auch um Rhythmusgefiihl,

Isolationen, Koordination und Ausdruck.

Schnuppert in den Ferien kostenfrei rein - nach den
Ferien starten bei uns die Bauchtanzkurse!




Strong30° ist ein intensives 30-minitiges Ganzkorper-

workout, das Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- & plyome-

trisches Training mit perfekt auf den Beat abgestimmten
Bewegungen kombiniert und dich durch die mitreiRende
Musik zu Hochstleistungen antreibt!

Zumba® kombiniert Bewegungen mit niedriger und ho-
her Intensitat zu einem kalorienverbrennenden Intervall-
training, bei dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-
Party flihlt. Lateinamerikanische und weltweite Rhyth-
men machen Lust auf mehr!

Zumba® Gold verwendet einfache Zumba® Choreografi-
en, die sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleich-
gewicht, Bewegungsumfang und Koordination konzen-
trieren. Ideal fiir alle, die sich mit geringer Intensitat
aktiv bewegen und dabei SpaB an Musik und Bewegung

haben mochten!




Impressum & Kontakt

ADTV Tanzschule Schifer-Koch
Inh. Nadine Reetz
Laurentiusstr. 27

42103 Wuppertal

Telefon: 0202 - 31 35 88
Mail: info@tanzschule-schaefer-koch.de
Web: www.tanzschule-schaefer-koch.de

§NZSCHULE ADTV
c[zo‘bé&r—- och/

rhythmisch
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tel:+49202313588
mailto:info@tanzschule-schaefer-koch.de
https://www.tanzschule-schaefer-koch.de
https://www.instagram.com/adtvtanzschuleschaeferkoch?utm_source=qr
https://www.tanzschule-schaefer-koch.de/

Kids & Teens

45 Minuten 5,-€ pro Person

Kids 3-5 - 45 min
] Montag 27. Juli 16:15 Uhr (bei Diana)

Kids 5-7 - 45 min
[ ] Dienstag 28. Juli 16:30 Uhr (bei Diana)

Kids 8-10 - 45 min
[ ] Dienstag 21. Juli 17:30 Uhr (bei Diana)

Bauchtanz Kids (6-10) (kostenfrei) - 45 min  Neu!
] Mittwoch  29. Juli 17:00 Uhr (bei Diana)
[] Mittwoch 26. August 17:00 Uhr (bei Diana)

Bauchtanz Teens (ab 11) (kostenfrei) - 45 min  Neu!
] Mittwoch  22. Juli 17:00 Uhr (bei Diana)
[ ] Mittwoch  19.August  17:00 Uhr (bei Diana)

K-Pop Kids (6-9) - 45 min  Neu!
[ ] Donnerstag 23. Juli 17:00 Uhr (bei Joanna)
[ ] Dienstag  18.August  17:00 Uhr (bei Joanna)

K-Pop Teens (10-14) - 45min  Neu!
] Montag 27. Juli 17:15 Uhr (bei Joanna)
[] Donnerstag 27. August  15:00 Uhr (bei Joanna)

Zumba® Kids Jr. (4-6) (kostenfrei) - 45 min ~ Neu!
[ ] Freitag 31. Juli 15:30 Uhr
[ ] Freitag 28. August  15:30 Uhr

Zumba® Kids (7-11) (kostenfrei) - 45 min  Neu!

[ ] Freitag 24. Juli 16:30 Uhr
[ ] Freitag 31. Juli 16:30 Uhr
[ ] Freitag 21. August  16:30 Uhr
[] Freitag 28. August  16:30 Uhr
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Anmeldung =i

Austillen, Ankpeuzen, Abgsben!

Vorname(n):

Nachname(n):

Telefon:

E-Mail:

FKK-Flatrates*

|:| 105,-€ 6 Wochen - Einmal zahlen,
beliebig oft tanzen!

[]  65,-€ 3Wochen (1. Hiilfe bis 09.08)
L] 65,-€ 3 Wochen (2. Hdlfe ab 10.08.)

*Preis pro Person; gilt fiir alle Angebote und Workshops im Sommer-
tanzprogramm, sowie alle Tanzparties innerhalb der Sommerferien NRW.
Keine Kombination mit anderen Rabattaktionen mdéglich!

SEPA-Lastschriftmandat (optional)

|:| Ja, ich mdéchte alle von mir gebuchten Workshops &

Flatrates bequem per Lastschrift bezahlen.
Der Einzug erfolgt am 20. des Monats (Juni, Juli, August oder September).

Kontoinhaber:

IBAN: DE

Gesamtbetrag:

Glaubiger-1D: DE76Z2200002625943
Mandatsreferenz: SoFeKu 2026 <Vorname> <Nachname>
Kontoinhaber des Glaubigerkontos: Nadine Reetz
Hiermit ermachtige ich die ADTV Tanzschule Schafer-Koch (Inh. Nadine
Reetz), Laurentiusstr. 27, 42103 Wuppertal, einmalig eine Zahlung von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der ADTV Tanzschule Schifer-Koch auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstatung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum, Ort &
Unterschrift:



https://dub.sh/sk-sommer-2026
https://dub.sh/sk-sommer-2026
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